МАУ «Центр физкультурно-массовой работы г.Улан-Удэ» является также Центром тестирования ВФСК «ГТО» г.Улан-Удэ.
Любой житель нашего города в возрасте от 6 лет может зарегистрироваться на сайте gto.ru, где ему присвоят Уникальный Идентификационный Номер (УИН).
С этим номером любой желающий сдать нормы «ГТО» звонит нам по телефону 44-09-55 или подает заявку по почте cfmr@yandex.ru.
Так же принимаются и коллективные заявки от детских садов, школ и организаций.
Наша профессиональная команда инструкторов по спорту — судей ГТО «ЦФМР» готовы выехать к вам и принять нормативы (выезд осуществляется по предварительному согласованию).
Нормативы тестов всех 11 ступеней можно посмотреть на официальном сайте gto.ru.
Прежде чем приступить к сдаче нормативов, мы рекомендуем вам подготовиться к силовым видам тестов.
Это можно сделать индивидуально или группой на любой спортивной площадке города, просмотрев правила выполнения упражнений по видео на сайте gto.ru.
— Научиться стрелять из пневматической винтовки и сдать этот норматив можно в ТИРе на Центральном стадионе  ДСС Улан-Удэ.
— Подготовиться и сдать плавание предлагает бассейн ФСК.
— Подготовиться к легкой атлетике можно на стадионе «ДЮСШ 5», на беговых дорожках Центрального стадиона ДСС Улан-Удэ или в спортивного комплекса БГСХА
[bookmark: _GoBack]Юридический адрес: 670024, Республика Бурятия, город Улан-Удэ, Улица Жуковского, д. 23 Телефон: 8 (3012) 44-08-44, 8 (3012) 44-09-55 E-mail: cfmr@yandex.ru.
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